Indeling pupillen
zaterdag

17.30 100m Vrouwen

1 Jesse Holder

2 Fenna Achterberg

3 Britt de Blaauw

4 Amber Pieterse

5 Indira Hassen

6 Joey Daselaar

7 Tamara Zimmermann

8 Danny van Schaik
reserve Lois Steenbeek
reserve Daphne Pouwel
reserve Antonia Benevento

17.35 100m Mannen
1 Tim Leeman
2 Miro Vlasman
3 Redlef Kok
4 Myrthe Steenbeek
5 Manouk Zwinkels
6 Tara Brinker
7 Anne van Nierop
8 Jade Glas
reserve Loes Vogelaar
reserve Jade Pique
reserve Lotte Bleijerveld

zondag

14.35 800m Vrouwen

1 Madalynn de Jong

2 Fien Molenberg

3 Nathalie Hofstee

4 Luke Hiddink

5 Jan Vriesman

6 Bethe Siemonsma

7 Robin van der Stege

8 Ryan Steenvoorden
reserve Emma van de Beek
reserve Joost van QOers
reserve Nathan Oerlemans
reserve Fenna van Ruijven

14.45 800m Mannen
1 Eline Zwagemaker
2 Jesse van de Beek

AV Fit

VAV Veenendaal
CAV Energie
BAV

Altis
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Olympus 70
BAV

Leiden Atletiek
AV 40

Phanos
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Leiden Atletiek
AV 40

AV Athlos
DAK

Tas 82
AV Fit
AV'40
BAV

SAV Grootebroek
AV Athlos

AKU

AV Archeus

BAV

Horror

Flevo Delta

SV Noordkop
BAV

AV Wieringermeer
Altis
Olympus 70

SAV Grootebroek
BAV



3 Morris Al

4 Jelle van der Veer
5 Lucas de Swart

6 Sanne Schraal

7 Kyra Agasi

8 Maaike Hemelaar

reserve Niek ter Haar
reserve Laura Rodenburg

reserve

reserve Manon de Bruin

15.40

110m H Mannen
1 Merijn Couperus
2 Mich Sweep
3 Finn van Driel
4 Tom ter Haar
5 Rick Faassen
6 Noah Sandbrink
7 Liam Brederoo
8 Mathijs van Wessel

reserve Kelechi Ruddock
reserve Leander Schraal

reserve Kara Zwagemaker
reserve Jonna van der Kooij

15.55

100m H Vrouwen
1 Ariane Elkenbracht
2 Selma Martens
3 Maud Visscher
4 llse Hogeveen
5 Tim Pelkmans
6 Rick Hooijer
7 Tessa Molenaar
8 Matthijs Slot

reserve Myrthe Martens
reserve Jarno Rutten
reserve Jaime van Tuijl

16.10 200m Vrouwen

1 Luuk Pelkmans

2 Alwin den Haak

3 Isabel van den Berg
4 Abel Remkes

5 Antoni Elkenbracht
6 Anna Lusthof

7 Niklas Dhondt

8 Christa Nelck

reserve Floor Groenewold
reserve Marcus Melenhorst
reserve Noella Akkari

Alexander Ridderikhoff

Altis

Climax

AVN

AV Wieringermeer
AV Trias

RKHAV

AV NOP

Olympus 70

Altis

Altis

Phoenix

BAV

AV Edam

AV NOP

Scopias

Altis

Olympus 70

AV Pijnenburg
Leiden Atletiek
AV Wieringermeer
SAV Grootebroek
Altis

Phoenix

Altis

AV Fivelstreek
AV Haarlemmermeer
AV Sprint

HAC '63
Olympus 70
AV Athlos
Altis

Altis

Avantri

AV Sprint
Avantri

AV Startbaan
Altis

Phoenix
Olympus 70
Generaal Michaélis
AV'40

AV Fivelstreek
Altis

AKU



16.20 200m Mannen

1 Milou van den Berg AV Startbaan

2 Max de Swart AVN

3 Yente Bouwmeester Leiden Atletiek

4 Kenan van der Kooij Altis

5 Marcelo Jebbink Phoenix

6 Ivar van Ruijven Olympus 70

7 llse Veen Climax

8 Rebecca Spiering Trackstars Nesselande
reserve Rosa Molenberg AV Athlos
reserve Elisa Couperus Phoenix

reserve Leon Remkes Altis



